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Betreuungskraft mit 
Alltagsbegleitung nach
§§ 43b, § 53b SGB XI

Qualifizierung Vollzeit / Teilzeit

Kontakt

Rahmendaten

Vollzeit Teilzeit
Montag bis Freitag Montag bis Freitag
8.30 - 15.30 Uhr 8.30 - 13.30 Uhr

Kurszeiten

FORTBILDUNG

Die quatraCare Gesundheitsakademie ist 
engagiertes Mitglied im qualitätsgeprüften Netzwerk 
von „Weiterbildung Hamburg e.V.“. Alle Angebote sind 
nach AZAV zugelassen und können über gültige 
Gutscheinsysteme abgerechnet werden. 

Das Kursagebot für Betreuungskräfte nach §§ 43b,
53b SGB XI wird an der quatraCare Gesundheits-
akademie spezialisiert und erweitert angeboten.
Ausgerichtet an die Bedarfe des Arbeitsmarktes
bietet das differenzierte Angebot ein hohes 
Fachniveau und damit eine erstklassige Unterstüt-
zungsleistung an.

Kosten

Die Fortbildungen sind nach AZAV zugelassen. 
Die Förderung über einen Bildungsgutschein ist
möglich. Sprechen Sie uns gerne an!

Start

Jeden zweiten Montag im Monat bzw. jeden dritten
Montag im Monat am Standort Neumünster-City

Unterricht

Die Fortbildung findet sowohl Online- als 
auch im Präsenzunterricht statt.



Aufbaubaustein 

(160 Stunden / 4 Wochen)
+ 4 bzw 5-wöchige Praxisphase

Kursinhalte 

• Fachkompetenter Umgang mit krankheits-
   bedingter Aggression, z. B. Einschätzung von 
   Krisensituationen

• Deeskalations-Prävention

• Einleitung von erforderlichen Maßnahmen bei 
   therapieresistenter Depression und Angststörung

• Unterstüzung bei Störung des Tag-/Nacht-Rhytmus

• Unterstüzung zu eigenständigen Planung und 
   Strukturierung des Tagesablaufs

• Unterstüzung bei sozialen Alltagsleistungen

• Grundlagen Betreuungsrecht

• Finanzielle Leistung und Antragstellung

Diese Qualifizierung schafft die Voraussetzungen 
für eine Betreuungs- und Beschäftigungstätigkeit in 
der ambulanten oder teilstationären Altenhilfe.

In der ambulanten Betreuung ist der Führerschein 
ein Einstellungskriterium, daher ist der Erwerb des 
PKW-Führerscheins (Führerschein Klasse B) Teil dieser
Qualifizierung.

Kursinhalte 

• Besonderheiten der Kommunikation mit alten 
   bzw. behinderten Menschen
• Hygienerichtlinien und Pflegedokumentation
• Krankheitsbilder: Demenz und andere geriatrische 
   Erkrankungen
• Beschäftigung und Freizeitgestaltung
• Musik und Bewegung
• Motivationsmethoden
• Erste-Hilfe-Kurs mit AED Schulung

weitere Inhalte der Alltagsbegleitung

• Deeskalierende Gesprächsführung bei verbal 
   aggressivem Verhalten
• Unterstützung bei Störung des Tag-/Nacht-Rhythmus
• Unterstützung zur eigenständiger Planung und 
   Strukturierung des Tagesablaufs
• Unterstützung bei sozialen Alltagsleistungen

+ Fahrtraining in Theorie und Praxis

Vollzeit 38 Wochen / Teilzeit 51 Wochen
Gesamt 1120 Stunden inkl. Praktikum

Betreuungskraft nach 
§43b, §53c SGB XI in der 
ambulanten Versorgung 

mit PKW Führerschein 

Betreuungskraft 
nach §§ 43b, 53b SGB XI 

Im Anschluss daran

4-wöchiger Spezialisierungsbaustein und 
Praktikum. 

mit Alltagsbegleitung

Diese Qualifizierung schafft die Voraussetzung 
für eine Betreuungstätigkeit in Altentagesstätten, 
ambulanten oder stationären Einrichtungen 
sowie im privaten Wohnumfeld.

Grundbaustein

(320 Stunden / 8 Wochen)

Der Grundbaustein umfasst u. a.

• Berufsorientierung 
• Berufsfelderkundung
• Gesundheitswesen und Pflegestrukturen
• Gesundheitslehre und Gesundheitsförderung 
• Krankheitslehre 
• Hygiene
• Rechtliche Rahmenbedingungen
• Erste-Hilfe Kurs
• Grundwissen 
• Pflege
• Biografiearbeit
• Beschäftigung und Freizeitgestaltung
• Tod und Sterben
• Dokumentation
• Betreuungskonzepte 

Vollzeit 16 Wochen / Teilzeit 21 Wochen


