
Erste Hilfe Kurs 

Als Präsenz- oder Inhouse-Schulung 

Telefon 040-2094066-0 
kontakt@quatra-care.de · www.quatra-care.de

Bleiben Sie auf  
dem Laufenden!

Jetzt anmelden:
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Ein Notfall kann jederzeit und überall eintreten – im Straßenverkehr, 
am Arbeitsplatz oder im privaten Umfeld. In diesem Kurs lernen Sie 
grundlegende Kenntnisse und Handgriffe, um in kritischen Situationen 
schnell und richtig zu handeln. Dazu gehören unter anderem das 
Absetzen eines Notrufs, Maßnahmen bei Bewusstlosigkeit sowie die 
Herz-Lungen-Wiederbelebung. Auch der Umgang mit akuten Notfällen 
wie eines Schlaganfalls oder Herzinfarkts, bei Blutungen, Brüchen und 
anderen Verletzungen wird praxisnah erklärt und geübt. Der Kurs eignet 
sich für alle, die Verantwortung übernehmen möchten – ob für den 
Führerschein, als betriebliche Ersthelfer oder im privaten Bereich.

	 Führerscheinanwärter:innen
Betriebliche Ersthelfer:innen
Berufstätige im Gesundheits- und Sozialbereich
Interessierte Personen

	 Unternehmen

Zielgruppe

Campus Eilbek
Hammer Steindamm 40-44 
22089 Hamburg
Tel. 040-209 40 66-0
Fax 040-209 40 66-11

Campus Harburg
Karnapp 25
21079 Hamburg
Tel. 040-52 47 96 12-0
Fax 040-209 40 66-11

Campus Neumünster 
Kuhberg 35-37
24534 Neumünster
Tel. 04321-690 80 34
Fax 04321-695 24 64

Erste Hilfe

Abschluss

Am Ende erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung (9 UE). 
Auch nach DGUV möglich.

Die quatraCare Gesundheitsakademie ist engagiertes Mitglied 
im qualitätsgeprüften Netzwerk von „Weiterbildung Hamburg e.V.“. 
Wir sind nach AZAV zugelassener Träger.

AZAV

Zugelassener
Träger

Regelmäßige Kursdurchführung 
an unseren Campus-Standorten

Termine

52,50 Euro

Kosten

9.00 -15.45 Uhr

Umfang


