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Die Finanzieruny ist u.a. Uber einen Bildunygsgut-

schein moglich. Mehr duzu erfahren Sie bei Ihrer %
Integrationsfachkraft. Wir beraten Sie auch gern zu
weiteren vielfdltigen Finanzierungsmaoglichkeiten wie =N o,
bspw. zum Weiterbildunhysbonus Humbury. Bildunhys- \ o s
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Diet Plen

Erndhrungs- und

Gesundheitsberater*in

Erndhrunygs- und Gesundheitsberater bieten
eine breite Pulette un Fuchkennthissen rund
um dus Themu Erndhruny und Gesundheit an,
Sie kennen die Bestundteile der Nauhrung und
beraten zu sinnvoller Erndhrunygsweise,
insbesondere zur Erhaltuny der Gesundheit.

Die Schwerpunkte der Fortbildunyg liegen,
neben der Berutuny des yesunden Menhschen
auch in der Beratuny von bestimmten Berufs-
und Altersgruppen und auf der Beratuny von
kranken Menschen. Dubei urbeiten sie eny mit
anderen Berufen aus der Gesundheitsbranche
zusummen,

Berufliche Perspektiven

Fehlerndhruny, Ubergewicht und die dumit
ussoziierten (Folge-)Erkrankungen hehmen in
unserer Gesellschuft einen immer grbBeren
Stellenwert ein,

Aufgrund des steigenden Bedarfs an fach-
gerechter Erndhrungsberatung steigt die
Nachfrage nachassen, (Reha-)Kliniken,
Apotheken, Pflegeeinrichtungen, Arztpraxen,
Lebensmittelherstellern oder in Sporistudios.
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Beschdftigungsfelder

* Selbststéindige(r) Berater(in)

e Kundenservice / -Beratung
(Krankenkasse, Lebensmittelindustrie)

o Verbraucherorganisationen (Verbraucherzentrale)
* Pddagogische Fachkraft (Kindergarten, Schule)

e Fachberater Naturkostiiden oder Reformhéiuser

Die Aufgyuben des Erndhrunys- und Gesundheitsbe-
raters umfussen heben der Pravention und Gesund-
heitsférderuny auuch die Berutunyg von Berufs- und
Altersgruppen wie z. B. Schwanygere oder Sportler.

Jene Beratuny, die hach Eintreten einer Erkrankuny
stattfindet, wird durch einen Didtberater durch-
gefuhrt und grenzt sich somit vom Aufgubenyebiet
des Erndhrunys- und Gesundheitsberaters ab.

Zielgruppe

o Arzthelfer/-in

e Gesundheits-und Krankenpfleger/-in

o Altenpfleger/-in

o Heilpraktiker/-in

e Physiotherupeut/-in

¢ Hebummen

o Didtussistent/-in

e Erndhrunyswissenschuftler/-in oder

o Mitarbeiter/-in Reformhdusern und
Naturkostladen

o Mitarbeiter/-in aus dem hauswirtschuftlichen
oder gyustronomischen Bereich

o Mitarbeiter/-in der Wellness- oder Fithessbranche

o Angehdrige puduyoyischer Berufe

e Personen, die ein ullyemeines Interesse un
gesundem Essverhalten und Gesundheit haben.
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¢ Grundlagen Ernéihrung

¢ Nahrungsbestandteile und Lebensmittellehre
+ Anatomie / Physiologie / Stoffwechsel

¢ Ernéihrung des gesunden Menschen /
Prévention & Gesundheitsférderung

¢ Alternative Ernéihrungs- und Kostformen
¢ Ernéihrung von Berufs- und Altersgruppen

¢ Grundlagen Ernéihrungspsychologie,
Erndhrungsverhalten, Ernédhrungssoziologie

* Lebensmittelrecht und Verbraucherpolitik,
EK-Training

¢ Lebensmitteltoxikologie und ernéihrungs-
wissenschaftliche Aspekie der Lebensmittel-
qualitét

e Case Study / Fallbeispiele
 Digtetik: Erkrankungen des Stoffwechsels

 Diatetik: Erkrankungen des
Gastrointestinalorgane

« Didétetik: Erkrankungen des Skeletts und der
Gelenke

» Diatetik: sonstige Erkrankungen

¢ Kommunikation und Beratung in
Theorie & Praxis

» Betriebswirtschaftslehre & Selbststéindigkeit

 Didgtetik: Erkrankungen des Stoffwechsels
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