
Beruf mit Zukunft

Gesundheits- und 
Pflegeassistenz

Umschulung, Nachqualifikation 
und Teilqualifikation

Gesundheits- und Pflegeassistent/innen 
unterstützen und pflegen Menschen stationär 
in Krankenhäusern und in Pflegeeinrichtungen
oder ambulant im eigenen Wohnraum.

Gesundheits- und Pflegeassistenz ist ein staatlich
anerkannter Berufsabschluss, der interessante
Weiterbildungsmöglichkeiten bietet. 

Personen, die ihre berufliche Zukunft in der 
Gesundheitsbranche sehen, können im Rahmen
der Umschulung den Berufsabschluss erwerben.
Personen, die bereits im Berufsfeld tätig sind,
können im Rahmen der Nachqualifikation
berufsbegleitend den Abschluss erwerben. 
Teilqualifikationen bieten zudem die Möglichkeit,
schrittweise Inhalte des Berufsbildes zu erwerben
und darauf aufzubauen.

Umschulungsvarianten:
Gesundheits- und Pflegeassistenz
Vollzeit 16 Monate / Teilzeit 20 Monate

Gesundheits- und Pflegeassistenz plus Deutsch
Vollzeit 20 Monate  / Teilzeit 24 Monate

Kurszeiten
Montag bis Freitag
Vollzeit 8.30 - 15.30 Uhr / Teilzeit 8.30 - 13.30 Uhr

Die quatraCare Gesundheitsakademie ist nach
ISO 9001:2008 zertifiziert. Alle Angebote sind 
nach AZAV zugelassen und können über gültige
Gutscheinsysteme abgerechnet werden. 

Beruf mit Zukunft

quatra 
Gesundheitsakademie

Hamburg gGmbH
are

Healthcare Asisstent

Kontakt

quatraCare 
Gesundheitsakademie Hamburg gGmbH

Hamburg-Zentral
Hammer Steindamm 40-42 · 22089 Hamburg
Tel. 040-209 40 66-0 · Fax 040-209 40 66-11

Harburg-City
Schloßmühlendamm 8-10 · 21073 Hamburg
Tel. 040-209 40 66-0 · Fax 040-209 40 66-11

Information und Beratung
Montag bis Freitag von 9.00 bis 13.00 Uhr
info@quatra-care.de · www.quatra-care.de
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Sie haben Interesse an einer Umschulung?

Nutzen Sie unser Beratungsangebot - wir 
erläutern Ihnen den Weg zur Umschulung 
und führen ein Profiling für die gewünschte 
berufliche Zielsetzung mit Ihnen durch. 
Mit einer schriftlichen Bestätigung darüber 
gehen Sie auf Ihre Arbeitsvermittlung im 
Jobcenter oder in der Arbeitsagentur zu und 
klären die Finanzierung über den Bildungs-
gutschein. Der Bildungsgutschein wird im 
Anschluss vom Bildungsträger, also von uns, 
ausgefüllt.

Sie haben Interesse an einer 
Nachqualifikation oder Teilqualifikation?

Eine Nachqualifikation ist möglich, wenn Sie 
bereits in der Gesundheitsbranche tätig sind. 
Es ist erforderlich, genau zu erfassen, wie lange
sie bereits in dem Arbeitsfeld arbeiten und 
welche Aufgaben Sie dabei hatten. Im Rahmen
der Nachqualifikation werden Sie fachkompe-
tent auf die Abschlussprüfung vorbereitet. 

Die Teilqualifikation bietet die Möglichkeit,
Anteile der Umschulung zu absolvieren und 
darüber ein Zertifikat zu erhalten, so dass Sie 
zu einem späteren Zeitpunkt weitere Module
aufbauen können.

Voraussetzung für das Berufsfeld:
• Interesse an medizinischen Themen
• Körperliche und psychische Belastbarkeit
• Einfühlungsvermögen und Geduld
• Verantwortungsbewusstsein
• Teamfähigkeit

Sie unterstützen pflegebedürftige Personen, 
dabei berücksichtigen und stärken Sie deren 
Selbständigkeit.

Lehrinhalte des Berufsbildes:
•  Berufsfeld Gesundheit und Pflege
•  Pflegekonzepte
•  Rechtliche und vertragliche Grundlagen
•  Umgang mit körperlichen und psychischen 
    Belastungen im Beruf
•  Förderung gesunder Lebensweise
•  Unterstützung in der Haushaltsführung
•  Körperpflege und Nahrungsaufnahme
•  Assistenz bei diagnostischen und 
    therapeutischen Maßnahmen
•  Umgang mit Notfällen
•  Professionelles Verhalten bei chronischen 
    Erkrankungen
•  Umgang mit Demenzerkrankungen
•  Umgang mit Behinderungen
•  Zusammenarbeit mit unterschiedlichen an der 
    medizinischen und pflegerischen Versorgung 
    beteiligten Berufsgruppen
•  Abstimmungen mit pflegenden Angehörigen
•  Begleitung und Pflege von Menschen in der 
    Endphase des Lebens

Berufsbild Gesundheits- und
Pflegeassistenz

Wege zum Berufsabschluss

Nach dem Berufsabschluss Gesund-
heits- und Pflegeassistenz können 
weitere Bildungsabschlüsse folgen. 

Weiterbildungsmöglichkeiten

*Voraussetzungen: drei Jahre Berufserfahrung, externe Prüfung
Während der Umschulung können Sie zusätzlich einen erweiterten
Hauptschulabschluss oder einen Realschulabschluss erwerben.

Fachbezogene 
Studiengänge*

Universität Hamburg
(Lehramt an Beruflichen
Schulen, Gesundheits-
wissenschaften)

HAW Hamburg
(Pflege, Dualer 
Studiengang)

Medical School 
Hamburg
(Advanced Nursing
Practice)

Ausbildung zur Pflegefachkraft in der 
• Gesundheits- und Krankenpflege
• Altenpflege
(dreijährige Ausbildung, Verkürzung um ein Jahr möglich)

Als Fachkraft können 
Sie folgende Aufgaben
übernehmen:

• Praxisanleitung

• Stationsleitung

• Wohnbereichsleitung

• Einsatzleitung

• Abteilungsleitung

• Pflegedienstleitung

• Einrichtungsleitung

• Pflegedirektion


