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quatraCare Gesundheitsakademie gGmbH
kontakt@quatra-care.de · www.quatra-care.de

Hamburg-Zentral
Hammer Steindamm 40-44 · 22089 Hamburg
Tel. 040-209 40 66-0 · Fax 040-209 40 66-11

Harburg-City
Schloßmühlendamm 8-10 · 21073 Hamburg
Tel. 040-32 52 78-37 · Fax 040-209 40 66-11

Neumünster-City
Kuhberg 35-37 · 24534 Neumünster
Tel. 04321-690 80 34 · Fax 04321-695 24 64
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In Vollzeit und Teilzeit möglich

Kontakt

Rahmendaten

Im Tätigkeitsbereich “Pflege“ und “Betreuung“
werden aktuell und auch zukünftig viele Arbeits-
kräfte händeringend gesucht, der Bedarf an
Fachkräften ist sehr hoch. Wer sich für eine Tätig-
keit in dieser Branche interessiert und qualifiziert
hat, hat also für die berufliche Zukunft die 
allerbesten Chancen. 
In der ambulanten Versorgung ist der Führerschein
ein Einstellungskriterium, daher ist der Erwerb des
PKW-Führerscheins (Führerschein Klasse B) Teil der
beiden Fortbildungen

Kosten

Die Qualifizierungen sind nach AZAV zugelassen.
Die Förderung über einen Bildungsgutschein ist
möglich. Sprechen Sie uns gerne an!

Start

Jeden zweiten Montag im Monat bzw. 
jeden dritten Montag im Monat am Standort 
Neumünster-City.

Die quatraCare Gesundheitsakademie ist nach 
ISO 9001:2015 zertifiziert. Alle Angebote sind 
nach AZAV zugelassen und können über gültige 
Gutscheinsysteme abgerechnet werden. 

Vollzeit Teilzeit
Montag bis Freitag Montag bis Freitag
8.30 - 15.30 Uhr 8.30 - 13.30 Uhr

Kurszeiten

Führerschein 
Klasse B

in Kooperation mit der

Qualifizierungen in der
ambulanten Versorgung
mit PKW Führerschein



Pflegehelfer/in in der 
ambulanten Versorgung 

mit PKW Führerschein 

Diese Qualifizierung schafft die Voraussetzungen 
für eine Betreuungs- und Beschäftigungstätigkeit in 
der ambulanten oder teilstationären Altenhilfe.

In der ambulanten Betreuung ist der Führerschein 
ein Einstellungskriterium, daher ist der Erwerb des 
PKW-Führerscheins (Führerschein Klasse B) Teil dieser
Qualifizierung.

Inhalte

• Besonderheiten der Kommunikation mit alten 
   bzw. behinderten Menschen
• Hygienerichtlinien und Pflegedokumentation
• Krankheitsbilder: Demenz und andere geriatrische 
   Erkrankungen
• Beschäftigung und Freizeitgestaltung
• Musik und Bewegung
• Motivationsmethoden
• Erste-Hilfe-Kurs mit AED Schulung

Inhalte - Alltagsbegleitung

• Deeskalierende Gesprächsführung bei verbal 
   aggressivem Verhalten
• Unterstützung bei Störung des Tag-/Nacht-Rhythmus
• Unterstützung zur eigenständiger Planung und 
   Strukturierung des Tagesablaufs
• Unterstützung bei sozialen Alltagsleistungen

+ Fahrtraining in Theorie und Praxis

Die Qualifizierung dient als Einstieg in eine 
Beschäftigungsaufnahme in der Pflege und 
bildet die Grundlage für weitere Qualifizierungen
und Jobperspektiven im Gesundheitswesen.

In der ambulanten Pflege ist der Führerschein 
ein Einstellungskriterium, daher ist der Erwerb 
des PKW-Führerscheins (Führerschein Klasse B) 
Teil dieser Qualifizierung. 

Inhalte 

• Allgemeine Krankheitslehre
• Selbstpflege
• Maßnahmen der Grundpflege
• Gesunde Ernährung
• Lagerung und Transfer (inkl. Rückentraining)
• Einweisung in spezielle Medizintechnik
• Spezielle Notfallmedizin (inkl. Erste-Hilfe-Kurs)
• Kleine Medikamenten und Verbandlehre
• Hygiene und Dokumentation
• Umgang mit Nähe und Distanz 
   (inkl. Kommunikationstraining)
• Interkulturelle Pflege
• Beschäftigung und Freizeitgestaltung
• Rechtliche Grundlagen und Dokumentation
• Unterweisung gemäß § 43 Infektionsschutzgesetz

+ Fahrtraining in Theorie und Praxis

Vollzeit 28 Wochen / Teilzeit 37 Wochen
Gesamt 1120 Stunden inkl. Praktikum

Unsere Botschaft ist einfach und klar: 
Fachkräfte für die Gesundheits- und 
Pflegebranche.

Neu dabei ist, dass wir Sie als unseren Fan für
unser einzigartiges Konzept gewinnen wollen. 

Bei uns gibt es Bildung, die begeistert.
Begeisterung für die Art und Weise des Unterrichts,
der Betreuung sowie der Lehrmethoden.

Für berufliche Perspektiven in allen Bereichen der
Gesundheitsbranche braucht es Menschen, die
mit Herz, Seele und Verstand sowie einer groß-
artigen Portion Leidenschaft tätig sein möchten.

An unserer quatraCare Gesundheitsakademie
bieten wir Ihnen an allen unseren Standorten in
Schleswig-Holstein, Hamburg und Niedersachsen
eine vertrauliche und kursübergreifende Lern-
atmosphäre und Lehrpersonal aus der Branche 
von Profis für Profis. 

Dafür stehe ich und 
daran dürfen Sie 
mich messen!

Ihr Normen Niebuhr

Geschäftsführer 
quatraCare 
Gesundheitsakademie

Das Unternehmen
Betreuungskraft nach 
§43b, §53c SGB XI in der 
ambulanten Versorgung 

mit PKW Führerschein 

Vollzeit 28 Wochen / Teilzeit 37 Wochen
Gesamt 1120 Stunden inkl. Praktikum


