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Gesundheitsakademie
gGmbH

Coaching 5.0

Entdecken Sie Ihren neuen
beruflichen Weg mit lhnrem
persdonlichem Coach.

Coaching - Wiedereinstieg



MaBgeschneiderte Losung fur

Ihre beruflichen Ziele

Individuelle und persdnliche Betreuuny und Beratuny
— ubsolut vertraulich nur mit Ihrem Couch*.

Das yuatraCare Couching éffnet Ihnen neue
Perspektiven und lhren Zugunyg zum Arbeitsmarkt,

Konzipieren und gestalten Sie mit Inrem Couch |lhren
Spruny in eine heue berufliche Zukunft.
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Sie stehen im Mittelpunki! S
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Sie geben die Schwerpunkte und Themen vor.
Diese Module sind fir Sie frei wéhlbar:

Modul 1: Bewerbungsmunuygement

Modul 2: Stellensuche und schriftliche
Bewerbunygen

Modul 3: Vorstelluhysyesprdche
klussisch und online

Modul 4: Umgyuny mit RUckschldgen

Modul 5: Erstelluny eines individuellen
Hundlunygs- und Aktionsplun

/

Was Sie im Coaching erreichen kénnen

e Sie werden sich lhrer Ressourcen und
Kompetenhzen bewusst

e Sie erhulten Klarheit fur Verdnderungsprozesse
und heue Sichtweisen

e Sie erkennen heue Perspektiven und lhre
persénliche Erfolysstrateyie

e Sie bewerben sich individuell und mit Erfoly

*Aus Grunden der sprachlichen Vereinfuchuny wird hier dlleine die mannliche
Form gewdhlt; Frauen und Mdnner werden gleichermuBen angesprochen.

Besonderheiten im Coaching 5.0

Das Coaching 5.0 bezieht sich verstérkt auf die
Nutzung digitaler Formate. Der Fokus liegt auf:

e Diyitule, multimediule Bewerbunysunterlugen
(Muppen Check 5.0)

e Besonderheiten bei einem Online-Vorstellunysyesprdach

e Bewerber Pitch: Herausstellen von
Alleinstellungsmerkmalen in wehigen Minuten

e Die Bedeutuny von Netzwerken und sozialen Medien

Dauer / Ort

In der Reyel werden im Zeitraum bis zu drei Monhuten,
wochentlich zwei Termine < 90 Minuten ungesetzt
(max. 50 Unterrichtseinheiten < 45 Minuten).

Der Zuguny ist individuell und ein Einstiey
jederzeit moylich.

Dus Couching wird un ullen Stundorten der
quutraCuare fur Sie ungeboten!

Férderuny Uber Aktivierungs- und Vermittlunys-
gutschein (AVGS) moylich. Wir beraten Sie gern!

¥

Der Kurs wird in Kooperation
mit der MySchool gGmbH
durchgefiihrt.

MYSCHEL

Akademie fiir beruflichen Aufstieg

Die yuatraCare Gesundheitsakademie ist engagiertes
Mitglied im gudlitGtsgepruften Netzwerk von
Weiterbildung Humburg e.V.". Alle Angebote

sind hach AZAV zugelussen und kdnnhen Uber gultige
Gutscheinsysteme abgerechnet werden.
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- Ein Unternehmen der Stiftung Berufliche Bildung



