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Pflegehelfer*in im 
Gesundheitswesen

FORTBILDUNG

+ Sprache
+ Führerschein

Qualifizierung in Vollzeit / Teilzeit
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quatraCare Gesundheitsakademie gGmbH
kontakt@quatra-care.de · www.quatra-care.de

Campus Eilbek
Hammer Steindamm 40-44 · 22089 Hamburg
Tel. 040-209 40 66-0 · Fax 040-209 40 66-11

Campus Harburg
Karnapp 25 · 21079 Hamburg
Tel. 040-52 47 96 12-0 · Fax 040-209 40 66-11

Campus Neumünster
Kuhberg 35-37 · 24534 Neumünster
Tel. 04321-690 80 34 · Fax 04321-695 24 64
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F
rie

d
e
n

s
tra

ß
e

U1

S1

H
a
m

m
e
r S

tra
ß
e

K
a
n
ts

tra
ß

e

s
tr.

S-Bahn-Wandsbeker 
Chaussee

Eilbek / Wandsbek
S1

H 116

RE7

RE70 Neumünster
ZOB / Bahnhof

DB

Kuhberg

Ch
ris

tia
ns

tra
ße

K
ie

le
r S

tr
aß

e

ße

P

Einkaufszentrum
Holsten-GalerieB

ah
nh

of
st

ra
ße

Gänsemarkt

Kaiserstraße

Kuhberg 35-37

K
ai

se
rs

tr
aß

e

K
ai

se
rs

tr
aß

e

Hinter der Bahn

Karnapp 25

Veritaskanal

H

142 154

H

H

H

H

Sc
he

lle
rd

am
m

Ö
st

lic
he

r B
ah

nh
of

sk
an

al

Th
eo

do
r-

Yo
rc

k-
St

ra
ße

Karnapp

Seehafenbrücke

Seehafenbrücke

Se
eh

af
en

br
üc

ke

Buxtehuder Straße

Buxtehuder Straße

73

Ha
rb

ur
ge

r S
ch

lo
ßs

tr
aß

e

Bl
oh

m
st

ra
ße

Harburger RathausS
S3

S31

Schloßm
ühlendam

m

Ne
ue

 S
tra

ße

Karnapp

H

142

154

154

154

157

Kontakt

Rahmendaten

Die quatraCare Gesundheitsakademie ist 
engagiertes Mitglied im qualitätsgeprüften Netzwerk 
von „Weiterbildung Hamburg e.V.“. Alle Angebote 
sind nach AZAV zugelassen und können über gültige 
Gutscheinsysteme abgerechnet werden. 

Das Kursagebot für Pflegehelfer*innen wird an der
quatraCare Gesundheitsakademie spezialisiert 
und erweitert angeboten. 
Die Qualifizierung dient als Einstieg in die einfache
Pflege bzw. bildet die Grundlage für weitere 
Qualifizierungen und sorgt für beste Jobperspektiven
im Gesundheitswesen.

Kosten

Die Fortbildungen sind nach AZAV zugelassen. 
Die Förderung über einen Bildungsgutschein ist
möglich. Sprechen Sie uns gerne an!

Start

Campus Eilbek & Harburg: 
jeden zweiten Montag im Monat
Campus Neumünster: 
jeden dritten Montag im Monat

Unterricht

Die Fortbildung findet sowohl Online- als 
auch im Präsenzunterricht statt.

AZAV

Zugelassener
Träger



Fortbildungsvarianten  
Vollzeit (16 Wochen) Teilzeit (21 Wochen)

+ Sprache 
Vollzeit (20 Wochen) Teilzeit (27 Wochen) 

+ Sprache und Führerscheinausbildung 
Vollzeit (22 Wochen) Teilzeit (31 Wochen)

Montag bis Freitag  Montag bis Freitag     
8.30 Uhr bis 15.30 Uhr 8.30 Uhr bis 13.30 Uhr 

Diese Qualifizierung schafft die Voraussetzung 
für eine Pflegetätigkeit in Altentagesstätten, 
ambulanten oder stationären Einrichtungen 
sowie im privaten Wohnumfeld.

+ Sprache

+ Sprache

+ Führerschein

+ Führerschein

Pflegehelfer*in im 
Gesundheitswesen

Unterstützungsangebote

Bei Schwierigkeiten in der Suche einer  
Facheinrichtung zur betrieblichen Erprobung.   

Unterstützung bei persönlichen und organisatorischen 
Schwierigkeiten durch unsere Bildungsbegleitung.

Kursinhalte

• Allgemeine Krankheitslehre   

• Selbstpflege

• Maßnahmen der Grundpflege

• Gesunde Ernährung

• Lagerung und Transfer (inkl. Rückentraining)

• Einweisung in spezielle Medizintechnik

• Spezielle Notfallmedizin (inkl. Erste-Hilfe-Kurs)

• Kleine Medikamenten- und Verbandlehre

• Hygiene und Dokumentation

• Umgang mit Nähe und Distanz 
   (inkl. Kommunikationstraining)

• Interkulturelle Pflege

• Beschäftigung und Freizeitgestaltung

• Rechtliche Grundlagen und Dokumentation

Betriebliche Praxisphase   

Im Rahmen aller Fortbildungsvarianten durchlaufen
Sie eine Praxisphase um Ihre gelernten Kenntnisse  
umsetzen zu können. 

Vollzeit: 4-wöchige betriebliche Praxisphase  
Teilzeit: 5-wöchige betriebliche Praxisphase   

Kursvarianten

Zusätzlich zu unserem Fachunterricht erhalten Sie 
eine sprachliche Unterstützung, welche explizit  
auf unseren Fachunterricht abgestimmt ist. 

So möchten wir mit Ihnen sicherstellen, dass es zu  
keinen Beeinträchtigungen während Ihrer  
Fortbildung kommt.

Sie erlernen die Führerscheinausbildung auf der  
flexiblen B197-Fahrausbildung. Diese gibt Ihnen  
den Vorteil, sowohl manuell als auch auf  
Automatikgetriebe fahren zu können.   

Während der gesamten Fahrausbildung werden  
Sie intensiv von uns sowie der Fahrschule betreut.  

Während der Führerscheinausbildung kann es zu 
abweichenden Kurszeiten kommen. 

FAMILIENFREUNDLICHE

KURSZEITEN


